
慕课制作技术解决方案---以生物化学课程为例 

本文围绕慕课制作展开，目的是为我校各专业学科教师提供制作慕课一整套

技术解决方案。 

当前慕课最为常用的录制方式是演播室式视频录制和蓝箱抠像视频录制，演

播室式的视频录制，就是在演播室或者教室等场景，实景拍摄教师的授课过程；

蓝箱抠像视频录制则能够更换虚拟背景，实现授课背景动态虚拟化，结合教师出

镜讲解，使得制作出来的教师讲课视频更加形象生动。下面，我就给大家介绍一

下慕课制作的流程。 

一、慕课的制作分为两个阶段：教学设计阶段和教学视频制作阶段（如图 1），

其中，教学设计阶段由课题组自行完成；教学视频制作阶段则由课题组和多媒体

工作部摄制部门合作完成。本文重点介绍教学视频制作阶段的具体实施步骤。 

        教学设计阶段                     教学视频制作阶段 

 

图 1：流程图 

二、慕课制作参与人员的分工与任务（如图 2） 

 角色分工 人员构成 具体任务 

1 项目主持者 
教师与学生志

愿者 

负责对学习内容进行知识点拆分，撰写拍摄脚本，提

供教学影音资料、图表、图片、模型等素材收集 

2 技术支持者 
教育技术教师

与学生志愿者 

负责前期拍摄与后期制作。与授课教师沟通并确定教

学视频设计方案 

图 2：慕课制作团队人员的配备及具体任务 

三、教学视频制作阶段的实施步骤： 

   1、由授课团队提供执行拍摄的教学视频脚本及教学使用的 PPT（如图 3、图

4）。 
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图 3：《生物化学》课程教学设计脚本 

 

图 4：《生物化学》课程 PPT  

2、制作团队为课题组提供技术支持，从提升或改善画面效果的角度提出修

改说明意见。根据教学设计需求，拍摄场景可以自由灵活的选择，如校园，图书

馆，教室等（如图 5）。出镜教师根据自身情况，对容貌衣着进行整理修饰。 

 



 

图 5：《生物化学》课程拍摄现场 

3、蓝箱拍摄现场（如图 6），技术人员后期合成虚拟动态背景： 

  

图 6：蓝箱录制现场 

4、慕课的后期编辑流程： 

   

图 7：对教学视频素材进行非线性编辑 

四、涉及到教学视频后期编辑制作常用软件： 

 类型 软件名称 

1 专业非线性编辑软件 Premiere、final cut pro、大洋、索贝等 

2 平面设计软件 Photoshop、CorelDRAW、Illustrator 等 

3 特效制作软件 After Effects、nuke、Final cut pro 等 

4 动画制作软件 3dMax、Maya、C4D 等 
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5 视频调色软件 Davinci resolve、Premiere 等 

6 字幕制作软件 TIMEM 时间机器、SRT 字幕制作助手等 

五、由现代教育技术中心制作的全国中医学微课大赛获奖与参赛作品： 

 

 

现代教育技术中心多媒体工作部 

2017.4.1 


